
Dzień I Toruń – Straszewo 29,9km

1. Toruń – Środek Lasu 12,2 km

2 Środek Lasu – Służewo 8,1km

3 Służewo – Straszewo 6,6 km
Dzień II Straszewo – Topólka – 39 km

1. Straszewo – Siniarzewo – 10,2km

2. Siniarzewo – Kościelna Wieś – 8,8 km

3. Kościelna Wieś – Osięciny  - 4,5 km

4. Osięciny – Sadłóżek – 8,0 km

5. Sadłóżek – Topólka – 7,5 km
Dzień III Topólka – Brdów – 19,7 km

1. Topólka – Izbica Kujawska 11,5 km

2. Izbica Kujawska – Brdów  8,2 km
Dzień IV Brdów – Chruścin/Kuczki  32,8/43,5 km

1. Brdów – Wrząca Wielka – 11,0 km

2. Wrząca Wielka – Grzegorzew – 7,8 km

3. Grzegorzew – Chełmno – 11,0 km

4. Chełmno – Chruścin 3,0 km

5. Chruścin – Kuczki 10,7 km
Dzień V - Chruścin/Kuczki – Pęczniew 37,5/26,8 km

1. Chruścin – Kuczki – 10,7 km

2. Kuczki – Uniejów – 5,8 km
3. Uniejów – Pęczniew – 21 km

(po drodze dwa postoje w trakcie ustalania)

Dzień VI – Pęczniew – Zapolice – 36,5 km

1. Pęczniew – Rossoczyca 14,3km

2. Rossoczyca – Sieradz 8,0km

3. Sieradz – Sieradz (Złota) - 4,5km

4. Sieradz (Złota) – Strońsko 8,0km

5. Strońsko – Zapolice 1,7 km
Dzień VII – Zapolice – Kiełczygłów 40,1km

1.  Zapolice – Ligota 8,3 km

2. Ligota – Widawa 6,5 km

3. Widawa – Ochle 7,9 km

4. Ochle – Dęby Wolskie – 8,1km

5. Dęby Wolskie - Kiełczygłów 9,2km
Dzień VIII  Kiełczygłów - Ostrowy nad Okszą 35,3 km

1.Kiełczygłów - Pajęczno 11,9 km

2. Pajęczno - Wąsosz 10,1 km

3. Wąsosz - Nowa Wieś 7,2km

4. Borowa - Ostrowy nad Okszą 6,1km
Dzień IX Ostrowy nad Okszą – Jasna Góra 20,5km

1.Ostrowy n.Okszą - Kuźnica Kiedrzyńska 8,6km

2. Kuźnica Kiedrzyńska - Kiedrzyń 7,8km
3. Kiedrzyń – Jasna Góra  4km

Legenda:

- Obiad

 - Postój w lesie

 - Postój we wiosce

- sklep

- Nocleg
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